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Giiniimiizde Kullanilan Miiteharrik Apareylerin
Oral Patojenler Acisindan Dedgerlendirilmesi

Safak TEZCAN*
Mehmet OZGEN****

Mehmet Demir YIGIT** Yahya TOSUN***

Erdogan KOSAN*****

OZET: Giiniimiizde kullanilan akrilik malzemeler nitelikleri ve hazirlanis yoéntemlerine
bagl olarak uzun streli kullarumlarda oral mukozada reaksiyonlara neden olmaktadur.
Farkl tiirde hazuladwuriz akrilik disklere bakteri yiiklemesi yaparak etkilerini arastirmayt
amagladik. Basinglt ve basingsiz yoéntemle 2 cm ¢apinda diskler hazulayyp candida albi-
cans ve stafilococus aureus suglan ile 2 ayn deneyde petri kutularinda ytiklendi. Sonugta
her iki hazulama yénteminde bakteri iiremesi agisindan fark gézlenmedL

Anahtar Kelimeler: Akrilik materyaller, oral mikroorganizma.

SUMMARY: EVALUATION OF CURRENT REMOVABLE ORTHODONTIC APPLIANCES IN
THE ASPECT OF ORAL PATHOGENIC MICROORGANIZM. The acrylic base removable appli-
ances may lead to oral mucosa irritations in respect to their chemical composition and self-
curing characteristics. This study is aimed at finding the effects of various bacteria on acri-
lic disks which are improvising orthodontic appliances processed by different curing met-
hods. Acrilic disks are self-cured under with or without pressure are embedded in petri
cups containing candida albicans and staphllococcus aureus are compared in two experi-
ments in terms of bacterial proliferation in conclusion, no significant change is observed bet-
ween the two applied curing technique.
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Giris

Miuteharrik apareyler ortodonti mekanigi-
nin aynlmaz parcalandir (5). Kullanmilan akri-
lik materyal niteligi, hazirlams yontemi ve
uzun sureli kullanim nedeniyle oral mukoza-
da reaksiyonlara neden olmaktadir (15, 16).
Sistemik ve hormonal hastaliklar, beslenme
ile ilgili faktorler, mineral metabolizmas1 mu-
koza toleransmma etki eden faktérlerdir (18).
Boyle durumlarda mukoza reziliensi kaybolur
ve tiikiirik sekresyonunda azalma meydana
gelir. Bu durum akrilik kaide ile yumusak do-
kular arasinda akici bir sivinin olusmasim
engeller (18). Takarigin temizleyici etkisinin
azalmas1 oral patojenler acisindan uygun bir
ortam hazirlar (3, 11, 12, 15).

Klinigimizde daha 6nce yaptigimiz "miite-
harrik" aygitlarda bakteri kontaminasyonu-

nun degerlendirilmesi” isimli galismamizda
basingsiz ydntemle hazirlanan akrilik aperey-
lerde mikro retansiyonlar nedeniyle patojeni-
tenin arttigim saptadik (15). Bu nedenle farkl
yontemle hazirlanan akrilik materyallerin oral
kavite disinda, bakteri ytiklemesi sonucunda
gosterdikleri reaksiyonlarn incelemeyi amacla-
dik.

MATERYAL VE METOD

Calisma, GATA Haydarpasa Egt. Hasta-
nesi Ortodonti béliimi ve Mikrobioloji klini-
ginde yuritilda. Basingh ve basingsiz yén-
temle 2 cm capinda diskler hazirlandi.
Hazirlanan diskler etilen oksit gazi ile sterilize
edildi.

Candida albicans (ATCC 24433) ve Stafi-
lococcus aureus (ATCC25923) suslart Mac
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Ferland 7 nolu tiipte yogunluguna uygun ola-
rak serum fizyolojik ile dilue edildi.

Sabouraud dextroz agar ve Tryptic soy
agar 121 C de 15 dakika sterilize edildi (17).

1. DENEY

St. aureus ve C. albicans suslan dilue
edilerek besi yerlerine kanstirildi. Bu karisim
2 mm Kkalinlikta petri kutularnina doékuldad.
Ara katmana sterilize diskler konduktan son-
ra lizerine 2 mm kalinhkta hazirlanan besi
yeri ilave edildi. Hazirlanan petri kutulan 37
C de 18-24 saat enkiibe edildi.

2. DENEY

Hazirlanan besi yerleri petri kutularina 4
mm kalinhkta dékildi. Dilue edilen S. Aure-
us ve C. Albicans suslan uygun sekilde strtil-
di. 20 dakika beklendikten sonra steril disk-
ler, antibiotik diskleri gibi yerlestirildi. Hazir-
lanan besi yerleri 37 C de 18-24 saat enkiibe
edildi.

BULGULAR
1. DENEY

St. aureus ve C. albicans suslan ilave
edilerek hazirlanan besi yeri katmanlarn arasi-
na yerlestirilen ve her iki yéntemle hazirlanan
diskler iceren petri kutulan 37 C de 18-24 sa-
at enkiibe edildi. Her iki petri kutusunda da
ureme gozlendi (Sekil 1, 2).

Sekil. 1- Stafilokokkus Aureus [lave Edilerek
Hazirlanan Besi Yeri Katmanlan Arasmna
Yerlestirilen Diskte Bakteri Uremesi.
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Sekil. 2- Candida Albicans ilave Edilerek
Hazirlanan Besi Yeri Katmanlan Arasina
Yerlestirilen Diskte Bakteri Uremesi.

2. DENEY

St. aureus ve C. albicans suslan ekilen ve
lizerine her iki yéntemle hazirlanan diskler
yerlestirilen petri kutulann 37 C de 18-24 saat
enkibe edildi. Her iki petri kutusunda da
dreme gozlendi (Sekil 3, 4).

Sekil. 3- Stafilokokkus Aureus Ekilen Besi Yeri
Uzerine Yerlestirilen Diskte Bakteri Uremesi.

TARTISMA

Arastirmada farkli yontemle hazirlanan
akrilik materyalerin C. akbicans ve St. aureus
suslarnnin lremeleri UGizerine olan etkileri in
vitro olarak arastinldi. Elde edilen sonuglara
gore her iki yéntemle hazirlanan akrilik ma-
teryallerde stafilococ tiremesi 24 saatte, can-
dida tiremesi ise 48 saat sonra olusmaktadir.
Akrilik disklerde 48 saat sonra candida ure-
mesi kitle icinde kalan monomer'in 17 saat
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Sekil. 4- Candida Albicans Ekilen Besti Yeri
Uzerine Yerlestirilen Diskte Bakteri Uremesi.

icinde biyiik oranda disan ¢ikmasi ile acikla-
nabilir (13).

Klinikte basing¢li yéntemle hazirlanan
apareylerin daha hijyenik oldugu saptanmis-
tir (15).

Basingsiz yontemle hazirlanan plaklarin
pordéz bir yapi olusturmasi temizlik olayinin
cok daha dikkatli yapilmasim gerektirir. Mik-
ro porozite olayr Candida kolonilerinin kitle
icine dogru tiremesine yol agmaktadir (1, 2, 7,
15, 16).

Kitle icinde ve ytzeyde Candida tiremesi
ozellikle k6tli uyumlu apareylerde énem tasir
(6). Apareylere bagli stomatitlerde etiyolojike
neden allerji, travma ve enfeksiyonlardir (4,
11, 12). Allerji konusu oldukca ender goéril-
mektedir. Travima ise iyi adapte edilen aparey-
lerde hemen hi¢ goértilmez. Bu konuda en
6nemli etken enfeksiyon olayidir. Cesitli aras-
tirmacilar candida albicansi tek etken olarak
gosterirken, baz1 arastirmacilar olaya bakteri-
lerin etken olduklarim savunmaktadirlar (3,
10, 12).

Calikkocaoglu ve arkadaslan protez kul-
lanan hastalarin agz florasmi incelemisler ve
beta hemolitik streptococlarda artma sapta-
mislardir (3). Makila ve arkadaslarn ise stoma-
titli agizlarda candida miktarinda artma sap-
tamislardir (10).

Baz1 arastirmacilar mikroorganizmalarin
ortamdan uzaklastinlabilmesi i¢in enzimlerin
ve cesitli anti bakteriyel soliisyonlarn etkileri-
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ni incelemislerdir. Enzimler icinde proteaz ve
saf lipazin c. albikansi yok ettigi gézlenmistir
(8, 14). Aynca benzoik asit igceren germisitle-
rin c. albikans1 6 saatte yok ettigi, ultrasonik
temizleyici kullanildiginda islemin 10 dakika
gibi kisa stirede tamamlandig) bildirilmistir
(9).

SONUC

Yapilan calismada her iki hazirlama yén-
teminde bakteri tiremesi agisindan fark gorul-
medi. Basingsiz yontemle hazirlanan akrilik
apareylerde mikro retansiyonlar nedeniyle
bakteri kontaminasyonunda artma gorildi-
gunden basincli yontemle hazirlanacak apa-
reylerin tercihini dneriyoruz.
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